Wedrowka Hufca

Dla Instruktoréw, Harcerek i Harcerzy

na Sormlandsleden 22-24 Kwietnia 2005

GIEBDIIGIBBD NI ISP IIG ISP DI,

Gdzie: Spotykamy sie 0 18.00 na T-Centralen ,,pod dziurg”.

Powr6t: W niedziele 0 16.00 na T-Centralen ,,pod dziura”

Trasa: wzdluz Sérmlandsleden, w okolicach Nyndshamn

Kontakt: 073/7057136 Natalia Monczunska, 070/7910892 Patrick Janus

Zgloszenie: Uczestnik wedrowki musi byc najpozniej zgloszony telefonicznie do Dh. Patricka lub do Dh. Natali
16/4, aby mozna bylo dla wszystkich przygotowac namioty.

Co nalezy wziasé ze soba:

Sprzet Chemikalia Ubrania

Spiwor Pasta do zebdw Dtugie spodnie

Karimate Szczotka do zebéw Czapke

Papier toaletowy Mydto Ciepta bluza, np. Fleece
Maty noz/finke Grzebien/sczotke Bielizna

Menazke Plyn do mycia menazki Kurtka przeciwdeszczowa
Butelki PET z woda (4 L min) Szmatka do wszystkiego Pizama

Sztucce (Niezbednik) Skarpetki (min. 4 pary)
Nici, igta, agrafke 2 T-shirts

Mata osobista apteczke
Busole/kompas

Zapalki

Namiot (dostarczony przez hufiec)
Jedzenie (czekolada, zupki chinskie,
konserwy, chleb)

Ubranie

Szwedzi maja takie powiedzenie ,,Nie ma ztej pogody, jest tylko zte ubranie”. Rzeczywiscie prawda. Bardzo
wazne jest co sie bierze ze soba na wedréwke. Jak najmniej rzeczy. Pamietajcie ze wszystko bedziecie sami
nosili! Kazde dodatkowe kilo bedzie sie czuto. Ci ktorzy nie maja przeciwdeszczowych kurtek moga mie¢ ze
soba kangurki impregnowane.

Obuwie

Nieprzemakalne, wygodne buty sa podstawa. Trampki typu Nike, Adiddas, Buffalo itp. sa do chodzenia po
miescie a nie do lasu, na biwaki, obozy lub wedréwki. Dwie pary skarpet zapewniaja skuteczna ochrone przed
otarciami. Wazne aby dobrze zasznurowa¢ buty! Oczywisce nie ma sie mie¢ nowych butdw na taka wyprawe.

Nie mieé ze soba!
Wszelkiej elektroniki, walkmanow, komorek, gameboyow itp. Jest to tylko uciazliwe i niepotrzebne.



Jedzenie

Na wedréwkach jest duzo rzeczy nieprzewidywanych i nieoczekiwanych. Cieszko jest ustali¢ o ktérych
godzinach doktadnie bedziemy jedli. Najpraktyczniejsze jedzenie jest jednak chleb i konserwy. Nie radze brak
miekkich owocow i jarzyn, bo z nich bardzo latwo robi sie miazga w plecaku. Cieple jedzenie przyrzadzamy w
menazkach nad ogniskiem, lub na kuchni polowej (ci co maja). Wstepnie mozna powiedzie¢ ze beda dwa
$niadania, jeden obiad i dwie kolacje. Nie zapomnijcie kilka torebek herbaty! Bedziemy dtugo i duz6 isc, bardzo
wazne jest picie wody conajmniej 4 litréw wody!

Jak sie pakowaé

Jest wiele szkét pakowania sie. Generalnie nalezy unika¢ noszenia ciezkich przedmiotéw wysoko w plecaku -
nie jest to zbyt dobre dla kregostupa, a i potrafi niezle zaburza¢ rGwnowage. Dobre efekty moze przyniesé¢
stosowanie sie do Kilku zalecen:

Boczne kieszenie sa zbawieniem - mozna w nich poupycha¢ rézne czgsto uzywane przedmioty,
takie jak: mapy, napoje, kompas, czekolada.

Jak ognia nalezy unika¢ pakowania przy sciankach plecaka przedmiotéw majacych wystajace
krawedzie - szczegblnie dotyczy to miejsca gdzie plecak ma styczno$¢ z naszymi plecami.
Woystajace krawedzie "tadunku™ beda nas uwierac¢, a ponadto moga spowodowac rozerwanie
plecaka.

Wszystko co pakujemy do plecaka, powinnismy najpierw wtozy¢ do plastikowych siatek. Nie ma
plecakdw nieprzemakalnych - wiec plastikowe siatki moga nas uchroni¢ przed noclegiem w
przemoknietym $piworze.

Uwaga! Nigdy nie trzymaj mokrych rzeczy w plecaku - uzyj do tego specjalnego woreczka
siatkowego (suszarki), troczonego na zewnatrz plecaka.

Sztuka pakowania polega na umieszczeniu w plecaku wszystkich zaplanowanych rzeczy w taki
sposob, aby caty ciezar byt rGwnomiernie roztozony. Jezeli spakujesz sie niewtasciwie, plecak
bedzie przechylat sie na boki. Szczegdlnie dotyczy to namiotéw i innego sprzetu turystycznego
noszonego najczesciej na plecaku.

Czy wiesz ze... Zawartos¢ plecaka nalezy utozy¢ tak by migdzy przedmiotami nie byto pustych
luk. Pusty plecak powoduje przesuwanie sig rzeczy - co z kolei moze zachwia¢ Twoja rownowage.
Jezeli zabierasz mato rzeczy uzyj paskéw kompresyjnych, ktére pozwola Ci zmniejszy¢
pojemnos¢ plecaka nawet 0 50 %.

Pamietaj! Miej zawsze porzadek w plecaku. Musisz wiedzie¢ co masz gdzie w plecaku!



Podstawa

1. Najciezsze przedmioty powinny by¢ umieszczone jak najblizej plecow,
mniej wiecej w potowie wysokosci wora. Dno powinny wypetnia¢ przedmioty
lekkie i 0 duzej objetosci (np. ubrania).

2. Podstawowa zasada jest zwartos¢ plecaka.
Jak najwiecej rzeczy powinno by¢
schowane do srodka, réwniez w miare mozliwosci karimata, czy namiot.
Gérna kieszen przeznaczona jest na drobny sprzet.

3. Przyczepione na zewnatrz plecaka

$piwor, kubek, swetry, maskotki, itp., a do tego

poprzecznie umieszczona karimata i namiot, utrudniaja poruszanie, zaczepiaja Sie
w krzakach. Trudno tez taki plecak przewiez¢ srodkami transportu.

Czuwaj!

Dh. Natalia Monczunska
Dh. Patrick Janus



