
INSTRUKCJA PAKOWANIA PLECAKA

Kazdy harcerz i harcerka powinien/na miec nastepujace przedmioty w swoim plecaku/pakunku:

Spiwor/kalimata/(poduszka)
Poduszki o lekkiej wadze sa do nabycia na przyklad w Överskottsbolaget w Solna, nie sa one konieczne, ale jednak jest
wygodnie miec cos miekkiego pod glowa. Poduszke mozna nieraz zastapic grubym swetrem. Spiwor powinien byc
dostosowany do niskich temperatur, poniewaz czesto spimy pod namiotami. Kalimata lub materac dowolny.

Apteczka
Konieczne jest aby druzyna miala co najmniej jedna apteczke. W skladzie osobistej apteczki powinny byc: plastry, jeden
bandaz, srodek dezynfekcyjny i jesli sa osoby potrzebujace specjalnych lekarstw, one tez tam powinny sie znajdowac.
Zalecany jest tez srodek przeciw komarom

Ubrania
Nalezy zabrac ze soba ubrania nadajace sie do uzytku w lesie, n.p. biale podkoszulki nie sa zbyt dobre do lasu z tego
powodu ze bardzo szybko sie brudza. Wazne jest tez posiadanie duzej ilosci skarpetek, nawet i grubych na lato, z tego
powodu ze nawet jesli jest cieplo w nogi, to podczas dlugiej wedrowki grube skarpetki zapobiegaja obtarciom nog, ktore
podczas wedrowki sa bardzo duzym problemem. Trzeba tez pamietac o tym aby ilosc ubran byla w granicach zdrowego
rozsadku, poniewasz byly przypadki kiedy plecaki byly wieksze od dzieci ktore mialy je nosic. W lato powinno sie miec
keps lub podobne nakrycie glowy, a w zimie ciepla czapke.

Buty
Nalezy miec ze soba dwa rodzaje butow: t.zw. adidasy, czyli lekkie buty sportowe na codzien, i t.zw. traperki, to znaczy
buty z cholewkami 10-15 cm powyzej kostki. Najlepsze buty tego typu sa ze skory, poniewasz dostaje sie dobra jakosc
za rozsadna cene. Wazne jest zeby te buty byly szyte, a nie sklejane, dlatego ze klej czesto puszcza.

Nie nalezy tez brac butow zupelnie nie wyprobowanych, tylko nalezy przejsc co najmniej 5 km w butach zanim oceni sie
czy nadaja sie lub nie. Wazne jest tez sprawdzic czy obcieraja i czy wytrzymuja warunki polowe. Nalezy tez brac pod
uwage, ze droga lesna ma inne warunki nawierzchniowe niz droga asfaltowa.

Rekomenduje, zeby pojsc do sklepu z obuwiem specjalnie dopasowanym do wedrowania, lub do sklepow ze sprzetem
wojskowym. Buty wojskowe sa bardzo dobrej jakosci i przystosowane do warunkow polowych. Buty np szwedzkiego
wojska modelu Stridskänga m/90 sa bardzo dobre.

Przypominam ze buty powinny byc koloru czarnego lub brazowego (takie nosimy do munduru).

Menazka
Jest to niezbedna czesc wyposazenia polowego harcerzy i powinna byc dwuczesciowa. Konieczne jest zeby byla zrobio-
na z metalu, dlatego ze nieraz jest konieczne podgrzewanie jedzenia nad ogniskiem. Wazne jest tez zeby menazka miala
pojemnosc mniej wiecej 1 litra, chetnie wiecej.

Do menazki nalezy miec t.zw. niezbednik. Jest to zestaw widelca, noza i lyzki polaczonych ze soba.

Noz/bagnet
Nalezy miec ze soba pozadny bagnet, ktory ma ostrze mniej wiecej o dlugosci 15 cm.

Rekomenduje bagnet ze stali nierdzewnej.

Plandeka plastikowa
O rozmiarze 1,5x2 m, jest ona potrzebna w razie deszczu, i nie powinna ona przekraczac wagi 1 kg.

Latarka
Mala, podreczna, zeby sluzyla do zagladania do plecaka w ciemnym namiocie.

GENERALNE UWAGI

Przy pakowaniu rzeczy prosze pamietac aby plecak/pakunek wazyl maksymalnie (wzrost dziecka w cm)/10, bo inaczej
istnieje ryzyko uszkodzenia kregoslupa, i jest to meczace do dzwigania.

Radze tez zainwestowac w dobry plecak, bo dziecko z niego nie wyrosnie i bedzie sluzyl przez cale zycie. Jezeli chodzi
o plecaki to generalna rada jest taka: plecaki w klasie cenowej 1000-1500 koron sa najbardziej odpowiednie. Sa
wygodne do noszenia, co jest bardzo wazne, zwlaszcza podczas wedrowek.

Nie nalezy tez miec zadnych luzno wiszacych rzeczy na plecaku. Jest to strasznie niewygodne oraz latwo wtedy cos
zapomniec lub zgubic. Wszystko powinno sie znajdowac w plecaku.

W plecaku rzeczy potrzebne na codzien powinny sie znajdowac w bocznych kieszeniach, lub na samym wierzchu.
Wszystkie ciezkie rzeczy nalezy pakowac na spod plecaka.

Dzieci powinny same pakowac plecak, rodzice tylko powinni nadzorowac, gdyz wtedy wiedza gdzie i co jest w plecaku.


